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AUTOEXAMEN PARA PREVENIR EL DISCURSO DE ODIO Y XE-
NOFOBIA EN EQUIPOS DE REDACCIÓN 
 
A continuación, le recomendamos responder de la manera más honesta posible las siguientes pre-
guntas. 

Recuerde que este es un ejercicio para mejorar su trabajo y la forma en cómo se aproxima al fenóme-
no migratorio. Es importante que una vez que termine este curso pueda reunir a las personas de su 
equipo de trabajo, generar un ambiente seguro y de confianza, y contestar conjuntamente las pregun-
tas establecidas en el autoexamen.  

1. ¿Puedo reconocer qué es una manifestación de odio o de xenofobia? 
2. ¿Cuáles son las manifestaciones de odio o de xenofobia más comunes y cuáles las más 

sutiles? 
3. ¿Qué emociones llevarán a las personas que crean este tipo de contenido a publicarlo en 

internet? 
4. ¿Puede identificar los prejuicios que hay detrás de dicho contenido y cómo pueden super-

arse? 
5. ¿Existen expresiones de odio o de xenofobia más graves que otras?  ¿Por qué? 
6. ¿Cuál cree que es el límite para expresar lo que se piensa acerca de la migración en sus 

contenidos en internet? 
7. ¿Ha sido testigo de un discurso de odio o de xenofobia?, ¿qué se debería hacer en estos 

casos? 
8. Antes de redactar o mostrar la migración piense: ¿Esto va a aportar a la diversidad? 
9. ¿Qué consecuencias concretas emocionales y físicas puede llegar a experimentar una per-

sona/grupo al verse expuesto en discursos de odio o de xenofobia?


