G EL

Conocimiento de si
mismo (a)

Hemos llegado al final de la primera unidad.
Por ultimo, se compartirdn aspectos claves
para resaltar la importancia de integrar las
diferentes estrategias en orientar
practicas de calidad en las nifas y los ninos
de 0 a 4 anos.

iLéelas con atencion!

Aspectos claves dirigidos a personas cuidadoras para
promover el conocimiento de si mismas y si mismos en
ambientes seguros y efectivos.

Experiencias

- Valorar las multiples formas de comunicacion y participacion de las nifas y
los nifos en su autonomia (sonrisa, gestos, llanto, contacto visual, entre otros).

- Propiciar vivencias donde pongan a prueba sus capacidades corporales:
fuerza, equilibrio, velocidad, percepcién espacial.

- Proporcionar momentos para la exploracion corporal y sensorial a través del
movimiento, el juego y la manipulacién de objetos, variando las texturas, colores
y formas.

- Motivar la independencia al guiar el desarrollo de acciones concretas por si
mismas y si mismos, como organizar sus juguetes, regar las plantas o elegir ma-
teriales. Asi, les dard autonomia y la oportunidad de sentirse capaces, lo que au-
mentara su confianza y seguridad.

- Fortalecer las practicas culturales propias que favorezcan la construccion de
la identidad en las ninas y los ninos.

Ambientes de aprendizaje

- Disenar un ambiente seguro y afectivo para explorar sin riesgos, estableciendo =
rutinas y limites claros; siempre disponibles para brindarles atencion y cuidado
cuando lo necesiten.

- Generar espacios adecuados para la movilidad, la exploraciény el juego libre, con
diferentes objetos y materiales del entorno.

- Respetar los ritmos individuales en los procesos de aprendizaje.

- Ofrecer ambientes de aprendizaje donde se valore y respete la diversidad, pro-
piciando la accién, la exploracion, el juego y el bienestar integral.

Materiales y recursos

- Es fundamental seleccionar objetos estructurados (juguetes) y
no estructurados (ramas, hojas, telas), con seguridad y en condicio-
nes de higiene.

- Motivar las multiples posibilidades en la funcionalidad de los ma-
teriales y recursos en cualquier situacion de aprendizaje (explorar,
descubrir o construir).

Para tener presente

Recuerde que estas estrategias son sugerencias para
orientar sus practicas en la construccion de procesos
de aprendizaje. Puede adaptarlas segun las
necesidades que observe y asi generar experiencias
significativas para las ninas y los ninos.

La aventura de crecimiento
continuda, asi que...

{A ponerlas en accion!
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